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米滂仁波切於藏曆火猴年（1896）十一月初三撰寫而成。 

Adam Pearcy 於2012年由藏譯英。 

 

釋迦比丘昆秋巔達（榮譯師/法榮法師）於藏曆木蛇年 （2025）七月十五吉祥日 （尊貴的阿滂伏藏師轉世

化身 - 四十一任薩迦法王陽曆八十大壽之日）參考上述英譯本已，逐字審閱藏語原文，如是譯中。 

 


