
對治末法時代菸草邪魔

具力戒菸口訣

源自吉札圖透林巴伏藏師之『深海精髓』伏藏法

頂禮至尊上師吉祥嘿汝噶！

對於五濁惡世眾生而言，菸草必是解脫道上障礙。菸草邪魔即萬惡不祥凶兆

總集，阻礙修行地道增長。

於古印度遍滿智者聖地，無上導師釋迦牟尼佛廣轉四藏（經、律、論、續）

法輪之時，魔王噶拉旺秋心生嫉妒，三度試圖障礙世尊，然而處於全盛正法

時期師徒大眾皆以菩提心和空正見之雙運熾然本智使得魔軍無功而返。

魔王諸眾因此心生悲憤，血淚紛飛。第七滴血落地之時，邪魔諸眾共立邪

誓：

『願此邪願於未來世衛薩里處出現菸草，花扁色藍，高如手肘。雖

無食效，但能抽用，五毒煩惱，如火燎原。世尊教言，八萬四千，

戒律誓言，悉皆衰損』！

如是邪魔諸眾憤然立誓。

時過境遷，衛薩里處長出菸草。此時有一邪臣名為喇塔瓦那與一惡女達瑪桑

卡亞於此菸草原慾火焚身，無恥行淫。喇塔瓦那以彼邪慧告達瑪桑卡呀曰：

『若是供養魔王菸草，定令魔王歡喜無比，菸草能破世尊教法，故

晉魔王供養此物』。



魔王見此供物欣喜若狂，答曰：

『啊啦啦喉！實屬稀奇！不可思議！汝等發掘能於末五百世摧毀世

尊教法菸草邪物，妙不可言！

喇塔瓦那和達瑪桑卡呀，吾願至誠歡喜讚賞汝等』！

如是菸草開始流通於北印聚會諸男女上首魔臣、十萬魔軍、五百羅剎邪眾。

諸眾開始分工合作，共發邪願：

『願此血淚所化菸草遍佈全球！願佛弟子男女四眾悉皆抽菸！願彼

清淨諸根為穢氣染！願彼邪見貪瞋癡惑大幅增長！

願彼八萬四千煩惱徹底爆發！願聖法教殊勝加持無餘隱沒！

願釋迦佛所授聖教徹底毀滅！

願惡勢力諸煩惱魔鋪天蓋地 』！

如是魔軍共立邪誓，大眾集體共享菸草，齊吸毒氣，煩惱貪欲瞬間爆發，於

印藏地散播菸毒，危害眾生。

抽菸實屬罪大惡極，諸佛弟子應當遠離。僅聞菸味足以墮入黑繩地獄，亦使

僧眾喪盡密乘咒力，如船錨般令其沉溺地獄深淵。菸味所處外內壇城足以令

人墮入黑繩地獄、嚎叫地獄、腐屍沼澤地獄等處。

抽菸吸毒，煩惱炸裂之時，十方三世諸佛勝者悉皆無能為力，是故務必立即

戒菸！

末世眾人胡說吸食草菸毫無害處，如同兒童嬉戲胡鬧亂吸魔菸。吸毒當下固

然舒服，但是墮入黑繩地獄、嚎叫地獄、腐屍沼澤地獄之時代，哪有絲毫舒

適安樂可言？務必三思！

如今正法仍然住世，下至些許頭痛應當祈請三寶加持。魔毒侵入自身之時，

皈依三寶之心將會消失殆盡，如此無依無怙眾生實在可悲！



是故務必徹斷菸魔，一心一意修持聖法。若避菸草，殊勝德行悉皆增長，今

生來世由樂趨至勝樂，佛弟子眾應當切記！

為利眾生如是宣說，薩瑪呀！

具力戒魔菸草口訣如下：

自生本尊金剛手菩薩

文殊菩薩安住右鼻孔

觀音菩薩安住左鼻孔

三怙主尊放光迎智尊

佛菩薩眾大悲賜加持

息苦開啟輝煌本初智

諸魔畏懼無力煩惱滅

如是作觀持誦諸密咒

嗡瓦吉瓦里沐（Oṃ vāgīśvari muṃ）

嗡瑪尼帕美吽（Oṃ maṇi padme hūṃ）

嗡瓦爪帕尼吽（Oṃ vajrapāṇi hūṃ）

度辛塔瑪卡啦瑪啦呀呸（Dü sin tamakha la maraya phaṭ）(魔
眾羅剎菸草啦瑪啦呀呸）

若具生起次第誦修命結四釘，自心必定不為絲毫菸癮所染。如是修持，真假

優劣取捨智慧必然生起。

未來五濁惡世波濤洶湧之時，具戒行者寥寥無幾。若能堅定持戒如上修持，

決定戰勝一切魔軍羅剎所致危難。願吾等大悲化身皆能弘法此法！



薩瑪呀！印！印！印！

此為吉札圖投林巴所取伏藏。

此法口傳傳承如下：由伏藏師授予迦色格桑丹增，進而傳吾夏札嘉察桑給多

傑。

Gyurme Avertin 於 2012 年由藏譯英。釋迦比丘昆秋巔達（釋法榮）於藏曆火猴年六月初一由英譯

中。
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